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1. Áttekintés 
 

• A sérülési protokoll lépései lehetővé teszik, hogy a sérülés a legkevesebb késedelmet 
okozza a játékban. 

• A felépülési idő az-az idő, amire az akkreditált orvosnak szüksége van, hogy a 
megfelelő orvosi ellátást nyújtsa. Ha a kezelés befejeződött, vagy ha nem lehet 
kezelést biztosítani a játékot folytatni kell vagy a csapatot hiányosnak kell 
nyilvánítani. 

• A mérkőzés alatti kezelés a hivatalos orvosnak kell nyújtania (pl: a torna hivatalos 
orvosa vagy gyúrója) vagy a csapat orvosának (csapat orvosa vagy gyúrója, ha kapott 
akkreditációt a tornára), ha ezt választotta a csapat. Minden esetben a hivatalos 
orvosnak kell felügyelnie a kezelést és jelenteni az I játékvezetőnek, ha befejeződött, 
hacsak a játékos nem nyilatkozik előbb, hogy kész folytatnia a játékot, mielőtt a 
hivatalos orvos a pályához érne. 

• Ahhoz, hogy a mérkőzés alatt a csapat orvosa kezelést tudjon nyújtani, a játékterület 
közvetlen közelében kell üljön. A csapat orvosára nincs várakozási idő, hogy a 
pályához érjen.  

• TV-s mérkőzéseken, a center pályán, a hivatalos orvosnak végig ott kell ülnie 
• Minden olyan játék feladásnál, ami sérülés miatt történik (beleértve a mérkőzés előtti 

esetet is) a hivatalos orvosnak jelen kell lennie. 
• Hivatalos FIVB világversenyen maximum 2 felépülési idő engedélyezhető egy 

játékosnak 12 hónap alatt. A játékosok saját felelőssége, hogy tudják, hányat vettek 
már igénybe. A Versenyigazgatónak és a Főbírónak minden torna után jelentést kell 
küldeniük a felépülési időkről, amit az FIVB összegyűjt és elbírál, szankcionál ha 
valaki extra felépülési időt vett igénybe.  

 
 
2. Sérülés pillanatában 
 

• Sérülés esetén a II. játékvezetőnek azonnal oda kell mennie a sérült játékoshoz és meg 
kell állapítania a sérülés természetét és súlyosságát. 

• A sérült játékostól meg kell kérdeznie: 
 

� Tudja folytatni a játékot vagy szüksége van orvosi segítségre? 
� Ha orvosi segítséget kért akkor: „hivatalos orvost kér vagy a sajátját?” 
� plus: orvost vagy gyúrót vagy mindkettőt kér? 
 

 
• Amennyiben lehetséges, a játékot minden késedelem nélkül folytatni kell. Ezt abban 

az esetben lehet megvalósítani, ha a játékosnak nagyon rövid idő elég (max. 15mp) 
arra, hogy folytatni tudja a játékot és nem igényel felépülési időt.  

 
Megjegyzés: minden esetben meg kell kérni az orvost, hogy jöjjön a pályához és a Főbírót 
és/vagy a Versenyigazgatót tájékoztatni kell, hogy felügyelni tudják az további fejleményt. 



3. Vérzéses sérülés: 
 

• A biztonság az elődleges minden résztvevő számára, tehát a vérzéses sérüléseket 
késedelem nélkül el kell látni, ahogy egy játékos vagy hivatalos személy észrevette. 

• Amennyiben a vérző sérülés kismértékű, könnyen el lehet állítani és csak minimálisan 
késlelteti a játékot, ezt nem kell felépülési időnek tekinteni. 

• Amennyibe a vérzés súlyos az orvosnak kell ellátnia. Ezt felépülési időnek kell 
tekinteni. 

• A játékvezetőknek meg kell megvizsgálni minden mérkőzés labdát és azokat a 
labdákat, amin vércsepp van, ki kell cserélni, ezt követően meg kell tisztítani és 
fertőtleníteni. Bármely más felszerelésen talált vért szintén tisztítani és fertőtleníteni 
kell. 

 
4. Amennyiben a játékos kérte az orvosi segítséget 
 

• Ha a játékos igényel orvosi kezelést a II játékvezető a pályához hívja a megfelelő 
orvosi segítséget, köztük a hivatalos orvost is, és engedi a csapat orvosi emberét a 
pályára lépni amennyiben megfelelően akkreditált a versenyre, és haladéktalanul több 
embert értesít. Először a jegyzőkönyvvezetőt, hogy rögzítse az időt percben és 
másodpercben, amikor a játékost megkérdezték az orvosi kezelésről, azután az I 
játékvezetőt, hogy jöjjön le az emelvényről és felügyelje a sérülési protokollt, majd a 
következő személyeket: főbíró, versenyigazgató. 

• A II játékvezető feladata, hogy aktívan keresse a fent felsorolt személyeket, ezért ha 
kell elhagyhatja a játékterületet. A I játékvezető felügyeli a játékosokat. 

• Elfogadható, hogy a játékos fix helyzetben maradjon a pályán (hátsérülés, stb…) ha 
indokolt. A játékosok szabadon mozoghatnak a pályán, a kifutóban vagy odamehetnek 
a székükhöz. 

• Ha az orvos kéri, hogy a sérült játékossal elhagyhassa a játékterületet, mert a kezelést 
nem tudja a pályán megoldani, akkor azt az I játékvezető engedélyezheti. Ez bizonyos 
esetekben előfordulhat (pl: seb tisztítás, seb varrás). Ha játékosnak el kell hagynia a 
játékterületet, a II játékvezetőnek kísérnie kell (vagy a főbírónak). 

• A felépülési idő attól a pillanattól kezdődik mikor az orvos a pályához ér (ha van 
hivatalos orvos), vagy ha a sérült játékos saját orvost kért akkor a kérés pillanatától. 
Ez azt jelenti: 

1. Két időpontot kell rögzíteni a jegyzőkönyvbe, ha a játékos a saját orvosát 
választotta: 

- Amikor a II játékvezető megkérdezte a játékost 
- Amikor a játék folytatódott 

2. Három időpontot kell rögzíteni a jegyzőkönyvben, ha a játékos a hivatalos 
orvos segítségét kérte: 

- Amikor a II játékvezető megkérdezte a játékost 
- Amikor a hivatalos orvos a pályára lépett 
- Amikor a játék folytatódott 

• A II. játékvezetőnek (és/vagy az I. játékvezetőnek) kell ellenőriznie, hogy a játékos a 
felépülési időn belül visszatérjen a pályára. 

• A sérült játékos csapattársa és az ellenfél játékosai nem hagyhatják el a játékterületet, 
de ezen belül szabadon mozoghatnak, vagy odamehetnek a székükhöz. Labdával 
melegíthetnek ezen idő alatt. 



• A II játékvezetőnek a felépülési idő alatt ellenőriznie kell, hogy minden idő helyesen 
lett rögzítve, a sérülési protokoll végét (a sérült játékos a kezelés után visszatért a 
pályára) jeleznie kell a jegyzőkönyvvezetőnek és ellenőrizni, hogy ez az adat rögzítve 
lett. 

• A játékosokat folyamatosan tájékoztatni kell a hátralévő időről. 
• Nagyon fontos, hogy az alábbi részletek rögzítve legyenek a jegyzőkönyvben:  

- a sérült játékos neve, száma,  
- csapata,  
- játszma, idő, játszma állása.  

Erre azért van szükség, ha további sérülés történne a mérkőzés folyamán. Egy 
játékosnak egy mérkőzésen egyszer adható felépülési idő. 

• Ha a kezelés befejeződött, vagy ha nem lehet kezelést biztosítani a játékot folytatni 
kell vagy a csapatot hiányosnak kell nyilvánítani. 

• Nem lehet a felépülési időt hosszabbítani, ha a hivatalos orvos azt nyilatkozta, hogy a 
kezelés véget ért, vagy nem lehet megfelelő kezelést adni. 

• Csak a sérült játékost dönthet arról, akár az orvos véleménye ellenére is, hogy képes-e 
folytatni a játékot. 

• Amennyiben a sérült játékos az orvosi javaslat ellenérre is folytatni kívánja a játékot, 
ezt a tényt a jegyzőkönyv hátoldalán rögzíteni kell. A kapitánynak hitelesítenie kell az 
aláírásával. 

• Az 5 perc letelte után a II. játékvezető sípol és felszólítja a játékosokat, hogy térjenek 
vissza a pályára. Ezután a csapatnak, ha van még fel nem használt időkérése, akkor 
joga van azt kikérni. Amennyiben a játékos nem képes folytatni a mérkőzést a 
felépülési idő letelte után, akkor hiányosnak kell minősíteni a csapatot a játszmára, 
vagy a mérkőzésre. 

• Nem engedélyezhető több idő a sérült játékosnak. A sérülési idő mérkőzésenként csak 
egyszer adható egy játékosnak. 

 
 
5. Játékosok WC használata 
 

• Amikor a játékos engedélyt kér a WC használatára, fel kell hívni a figyelmét, 
hogy amennyiben nem tér vissza időben (mérkőzés kezdetére, pihenőszünet, 
technikai idő vagy játszmák közötti szünet végére) a pályára, abban az esetben az 
I. játékvezető elrendeli a felépülési időt. Ennek figyelembevételével használja a 
WC-t. Amennyiben felépülési időt kell elrendelni, a hivatalos orvost a pályához 
kell hívni, hogy készenlétben legyen. 

• A II. játékvezetőnek mindig el kell kísérnie a játékost, míg az I. játékvezető 
felügyeli a helyzetet a jegyzőkönyvvezetői asztalnál.  

 
 
6. Hőség okozta balesetek 
 

• Minden hőség okozta orvosi esetet rögzíteni kell. 
• Minden olyan esetben, amikor a mérkőzést orvosi kezelés után adják fel a csapatok, 

meg kell kérdezni a játékost, hogy ez a hő és/vagy kiszáradás miatt történt-e. Ha a 
válasz igen, meg kell kérdezni a játékost: „Volt hányás és/vagy hasmenése az elmúlt 5 
napban?” Ezt az információt továbbítani kell a Főbírónak, aki jelentést ír róla. 

 



7. További megjegyzések 
 

• Amennyiben a játékos orvosi segítséget kér és van saját orvosa, abban az esetben ezt 
az orvost a pályára kell engedni. Ha a játékos saját orvosa előbb ellátja a játékost (úgy, 
hogy képes folytatni a játékot), mielőtt a hivatalos orvos a pályához érkezne, akkor a 
játékvezetőknek nem kell megvárni a hivatalos orvost. 

• Orvosi segítséget kérhetnek a játékosok a játékmegszakítások alatt (pihenőidő, 
technikai szünet, játszmák közötti szünet), ha ezzel nem késleltetik a játékot. 

• A jegyzőkönyvvezetőket alaposan fel kell készíteni a tanfolyamon, hogy mindent 
értsenek, és tudják, hogy kell rögzíteni a jegyzőkönyvben. 

• Minden időpontot a jegyzőkönyvben óra/perc/mp kell rögzíteni 
• A mérkőzés végén az I. játékvezetőnek meg kell győződnie arról, hogy a jegyzőkönyv 

megjegyzés rovatában minden kért információ rögzítve van. 
• Ha a főbíró, nincs jelen ebben az esetben az  I. játékvezetőnek a megjegyzés rovatot 

alá kell írnia. 
 
8. Felépülési idő rögzítése a jegyzőkönyvben 
 

1. ha a játékos a saját orvosát választotta: 
• Amikor a II játékvezető megkérdezte a játékost: 

Óra/perc/mp; x játszma; eredmény; nyitócsapat; játékos és 
csapata kérte a felépülési időt (5 perc felépülési idő 
megkezdődik) 

• Amikor a játék folytatódott: Óra/perc/mp; időtartam: 
óra/perc/mp 

 
2. ha játékos a hivatalos orvos segítségét kérte: 

• Amikor a II játékvezető megkérdezte a játékost: 
Óra/perc/mp; x játszma; eredmény; nyitócsapat; játékos és 
csapata kérte a felépülési időt 

• Óra/perc/mp a hivatalos orvos megérkezett a pályára (5 
perc felépülési idő megkezdődik) 

• Amikor a játék folytatódott: Óra/perc/mp; időtartam: 
óra/perc/mp 

 
 

 
 


