Sziasztok!
Köszönjük a nevezéseteket!

A X. Jubileumi Kispesti Amatőr Vegyes Röplabda Tornára 41 csapat adta le a jelentkezését, 
9-en az "A" kategóriában, és 32-en a "B" kategóriában.
Próbáltuk figyelembe venni a speciális kéréseket, hogy bizonyos csapatok 10, 11 vagy akár 14 óra után kezdjék el a játékot. Reméljük, minden esetben sikerült! (
A lebonyolítás rendje

Az „A.” kategóriában a 9 csapat egyfordulós körmérkőzéssel dönti el a végső sorrendet.
A ”B.” kategóriában a 32 csapat négy szakaszban dönti el a véső sorrendet.
· Előbb nyolc csoportban körmérkőzést játszanak a csapatok.
· A csoportok 1-2. helyezettjei négycsapatos csoportban, előre meghatározott rend szerint játszanak az 1-16. helyért (felsőház), a csoportok 3-4. helyezettjei ugyanígy a 17-32.(alsóház) helyért. A továbbjutók az egymás elleni eredményeiket magukkal viszik ebbe a szakaszba.

· A második szakasz felsőház csoportjainak 1-2. helyezettjei négycsapatos csoportban, előre meghatározott rend szerint az 1-8., a 3-4. helyezettjei ugyanígy a 9-16. helyért, az alsóház csoportok 1-2. helyezettjei a 17-24., 3-4. helyezettjei a 25-32. helyért játszanak ugyanígy. A továbbjutók az egymás elleni eredményeiket magukkal viszik ebbe a szakaszba is.
· A harmadik szakasz négy kategóriájának 2-2 csoportjának azonos helyezett csapatai egy mérkőzéssel döntik el a végső helyezéseket.
Minden csapat egységesen 8 mérkőzést játszik, az „A” kategóriában 4-4 mérkőzést szombaton és vasárnap, a „B” kategóriában szombaton 5, vasárnap 3 mérkőzést játszanak a csapatok.
MINDEN MÉRKŐZÉS 25 PONTIG VAGY MAXIMUM 15 PERCIG TART!!!
Nincs döntetlen, ezért az idő lejárta után az első megszerzett pontig kell folytatni a játékot, azaz ebben az esetben, illetve a játékidő lejártakor 1 pont különbség elég a győzelemhez.
Meccsenként 1 időkérésre és 1 oda-vissza cserére van lehetőség. Az utolsó 2 percben sem időt, sem cserét nem lehet kérni.
A mérkőzések győztese: 2, a vesztese: 1 pontot kap. A körmérkőzések sorrendjét a szerzett pontok száma határozza meg, pont egyenlőség esetén a poénarány dönti el a sorrendet.
Mind a két nap a pályán 5 perc, melegítési időt lehet igénybe venni, melyet a résztvevő csapatok nagy száma miatt a bírók szigorúan be fognak tartatni!!!!!!!
Jegyzőkönyvet mindig a korábbi mérkőzés nyertes csapata vezeti.

A jegyzőkönyvet mindig a meccset megnyerő csapatnak kell a versenybíróhoz elvinnie, a mérkőzés eredményének hiteles elkönyvelése érdekében.
A teremben szeszes ital és élelmiszer fogyasztását nem engedik meg a sporttelep vezetői. Ha a szervezők nem tudnak érvényt szerezni az előírásnak, akkor az érintett csapatot kizárhatják.

Kérünk minden csapatkapitányt, aki sajnálatosan nem tudná megvárni az eredményhirdetést, feltétlenül keresse meg a szervezőket, mert a Torna Jubileumára tekintettel, meglepetéssel készülünk! (
És EXTRA, a Torna ideje alatt hagyományos keleti masszázst, Shiatsu (siacu) masszást lehet igénybe venni (nem ingyenes, de nagyon kedvező áron dolgozik a masszőr)  1 óra 3000 Ft. Részletek a túloldalon.
Mindenkinek sikeres versenyzést kívánnak a Szervezők:
	Balázs Nikolett
	Borbély Péter
	Nagy Zoltán

	Boomerang
	BRSz
	Habzsn
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SHIATSU




Siacu (Shiatsu) masszázs
A shiatsu, vagy ahogyan már magyarul is használjuk siacu masszázs, nevének megfelelően a Távol-Keletről származik. Az akupresszúra és a masszázs speciális kombinációja, és a jóga bizonyos elemei is fellelhetők benne. 
A siacu elnevezés a shiatsu japán szóból ered, mely ujjlenyomást jelent. A masszázs során az ujjak nyomását használják a szervezet meridián pontjain, ill. a masszőr egyben testrészeit is felhasználja az erősebb nyomás kifejtésére (pl. tenyér, tenyér él, könyök, stb.). Mivel keleti hagyományokra épül, a masszázstechnika alapja az energia.  Az energia áramlásának megakadása vezet a különféle szervi, fizikai bajokhoz. A shiatsu masszázs célja, hogy biztosítsa az energia szabad áramlását, és a test energia kiegyenlítődését, megfelelő elosztását a test meridián rendszerében.
Alkalmas hát-, nyak-, derékfájás, vállmerevség, feszülő izomzat lazítására, emésztési problémák, csökkent nemi vágy, stressz, szorongás, álmatlanság, fáradtság, allergia kezelésére.

Mivel a shiatsu masszázs holisztikus szemléletű, ezért az egész embert kezeli.

A masszírozás a padlón történik, melyhez laza, kényelmes ruhát ajánlatos felvenni. 
Időtartama 60 perc, melyet 3.000,- Ft-ért vehetsz igénybe.

A masszírozásra jelentkezni vagy feliratkozni a 20/995-6596-os telefonszámon, vagy a Büfé-nél lehet.

Szeretettel várlak:
Szemesné Szalai Gyöngyi
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